
 

河南省非中医类别医师学习中医培训大纲 
 

一、 培训目标 

培训对象通过系统培训，普及中医药基础理论、基本知识

和基本技能，能熟练运用、中西医结合方法对临床疾病辨证施

治，规范合理使用中医药技术方法，提高中医药临床应用水平。 

二、培训学员条件 

具有执业助理医师及以上资格，在各级医疗机构临床科室

工作，按规定申请参加培训的非中医类别医师。 

三、培训形式及时间 

培训通过集中学习、课外自学、临床实践等方式进行。 

一年期培训班培训时间为 1 年，总学时数不少于 480 学时

（课外自学时间不多于 100 学时），临床实践时间不少于 3 个

月。二年期及以上培训班，总学时数不少于 850 学时（课外自

学时间不多于 300 学时），临床实践时间不少于 6 个月。 

四、培训内容 

（一）集中学习 

1.一年期培训班。包括必修课 6 门：中医基础理论、中医

诊断学、中药学、方剂学、中医内科学、中成药学概论；选修

课 2～3 门：根据所从事的专业，在中医外科学、中医妇科学、

中医儿科学、中医骨伤科学、中医眼科学、中医耳鼻喉科学、



中医推拿学等课程中自选。 

2.二年期及以上培训班。包括必修课 9门：中医基础理

论、中医诊断学、中药学、方剂学、中医内科学、中成药学概

论、中医推拿学、中医经典课程、中医科研思路与方法；选修

课 2～7门：根据所从事的专业及个人兴趣在中医外科学、中医

妇科学、中医儿科学、中医骨伤科学、中医眼科学、中医耳鼻

喉科学、医古文、针炙学等课程中自选。                               

（二）课外自学 

培训对象结合临床工作实际，可通过在线学习平台完成相

应课程学时，巩固集中学习效果，提高中医理论知识与技能水

平。 

（二）临床实践 

临床实践方式以门诊跟师为主。一年期培训班临床实践时

间不少于 12周。二年期及以上培训班，临床实践时间不少于 24

周。每周不少于 3 个半天。其中中医内科实践时间不少于一

半，中医妇科、中医儿科、中医外科、中医骨伤科等科室结合

个人实际情况安排，原则上临床实践科室不少于 3 个。 

详细课程设置及学时安排情况附后。 

五、平时考核 

平时考核含理论课程考试和临床实践考核，由理论培训单

位和临床实践所在单位负责。 

理论课程考试在每门课程结束后进行，成绩采用百分制，



考试成绩占 85%，作业成绩占 15%。60分及以上合格，不合格者

允许补考 1次，并注明补考。 

临床实践考核在每科轮转结束后进行，由带教老师和单位

结合学员考勤、跟师、考核等情况综合评定，分为优、良、合

格、不及格，临床实践期间无故缺勤累计超过五分之一时间者

直接判定为不合格。 

五、其他要求 

（一）培训单位要严格按照要求制定培训计划，不得随意

减少学时、变更培训科目，对培训学员的培训、考勤、考核等

情况及时登记存档，以备查阅。 

（二）培训学员应根据培训情况制定个人学习计划，按时

参加培训，做好学习笔记，结合临床实际研习相关中医书籍，

及时总结医案等。 

 

课程设置及学时安排 

课程名称 

一年期培训班 二年期及以上培训班 

面授学时 课外学时 面授学时 课外学时 

1 中医基础理论 65  68  

2 中医诊断学 60  60  

3 中药学 45  60  

4 方剂学 60  60  

5 中医内科学 60  60  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

6 中成药学概论 30  30  

7 中医推拿学  

 

 

 

2-3门选

修（60） 

 20  

8 中医经典课程  80  

9 中医科研思路与方法  12  

10 中医妇科学   

2-7 门选修

（100） 

 

11 中医儿科学   

12 中医骨伤科学   

13 中医耳鼻喉科学   

14 中医眼科学   

15 中医外科学   

16 针灸学   

17 医古文     


