




附件 1

序号：□□□

第二届岭南中医护理联盟

中医特色疗法展示大赛

报 名 表

特 色 疗 法 名 称 （格式：××××疗法治疗××××疾病）

疗 法 展 示 人

所 在 单 位

联 系 电 话

岭南中医护理联盟

2019年 3月 制



一、中医特色疗法基本信息

疗法名称 （格式：××××疗法治疗××××疾病）

疗法来源 □原创 □师承 （师承于： ）

疗法分类 □针法 □灸法 □罐法 □手法 □外治法 □功法 □其他

疗法应用 应用该疗法诊治人数约 人次/年

疗法获奖情况

奖励名称 奖励等级 授奖部门 获奖年份

疗法相关专著

书名 主编 出版社 出版年份

疗法相关课题

疗法相关论文

成果、专利情况

疗法主要内容

疗法概述：

（一）适应症

（二）禁忌症

（三）所需工具、器械



（四）操作规范

（五）注意事项

（六）异常情况的处理与预防

（七）临床应用总结情况

（八）疗效评价标准

（九）参考文献

疗法推广



二、中医特色疗法展示人基本情况

姓 名 性 别 年 龄

单 位 职 称 职 务

手 机 邮 箱

身份证号

工作经历

学会任职

运用该疗法

经验介绍



填 表 说 明

总体要求

填报内容将作为初赛、决赛评分的重要参考依据之一，应实事求

是、认真填报，展示疗法展示人在该疗法的优秀经验和操作风采；不

能空项，如没有或者不是的则填写无或者否。内容表述准确，简明扼

要。

封面部分

1、序号：由评委小组填写；

2、如展示人填报多种疗法，每种疗法填写一份报名表。

表格部分

1、疗法来源：填写是原创还是师承于何人；

2、疗法应用：填写每年应用该疗法治疗的人次，如无确切数据，

填写约数即可；

3、疗法相关专著、课题、论文、获奖情况：用于证实该疗法的

成熟度，可填写疗法原创者或其他传承人的成果，不仅限于疗法展示

者；如太多，仅选有代表性、说服力的即可。

4、疗法主要内容：

（1）疗法概述：阐述疗法的定义、源流、概要、主要治疗病症

等，如为师承，请描述师承于何人，展示者有无创新发扬，如有，创



新于何处等。）

（2）所需器械、工具：说明展示该疗法需要配备的器械、工具；

（3）操作规范：撰写该疗法治疗该病的操作规范；

（4）临床应用总结情况：简单介绍该疗法临床应用的情况，初

步分析本疗法治疗该病的特色和优势所在；

（5）疗效评价标准：提供该疗法临床研究使用的疗效评价标准，

或作为附表提供；该评价标准将参考用于决赛评分标准；

（6）参考文献：提供该疗法主要内容的参考文献与出处；

5、疗法推广：阐述若该疗法面向外院推广，该疗法的主要推广

培训方式可以有哪些（现场或视频、进修培训等）、接受单位应具备

的条件等。

6、疗法展示人运用该疗法经验介绍：简要介绍疗法展示人在临

床运用该疗法的情况，包括：运用该疗法的频率、年诊治人次、临床

疗效观察、心得体会等。



附件 2：

中医特色疗法联盟技术库候选名单

序号 姓名 单位 手机 邮箱 擅长特色疗法 主要适应症 备注

1

2

3

4

5

注：以特色疗法为索引，每行仅填一种疗法，如报多种则分列多行。



附件 3：

初赛视频拍摄建议

1、初赛视频建议分为三部分，即：疗法介绍、疗法操作、受试

者反馈。

2、疗法介绍部分，建议如下：

展示者面向镜头，简单扼要地介绍要展示的疗法的基本情况，包

括：疗法概述、师承、临床应用情况、治疗该病的特色与优势所在、

既往疗效总结等。建议以中景取景，时间控制在 1.5 分钟内。

3、疗法操作部分，建议如下：

（1）拍摄展示者介绍受试者情况及简述需要解决的问题，建议

以全景为主，时间控制在 1 分钟内；

（2）拍摄展示者的操作全程，展示者边操作边讲解，建议以近

景或特写变换为主，时间尽量控制在 4分钟内。

4、受试者反馈部分，建议如下：

操作完毕后，拍摄展示者与受试者交流的场景，交流内容可包括：

对疗法的体验、对治疗前后症状改善的描述等，建议以全景取景，时

间控制在 1分钟内。

5、其他：视频拍摄质量的关键还取决于机器像素、场景光线、

稳定拍摄、距离控制、匀速切换等。



视频上传操作指引

1、登录腾讯视频或优酷视频官网（若想对视频进行加密保护，

推荐登录优酷视频官网）。

2、注册、登录个人账户后，然后点击上传视频。

3、注册、登录个人账户后，然后点击上传视频。

4、视频上传成功后，点击视频左下方分享处，复制通用代码发

送至指定邮箱。



附件 4：

中医特色疗法展示大赛初赛评分标准

展示者
基本情况

姓名
年
龄

技术职
务

所在单位 特色疗法名称

考评项目 评 审 指 标 满分 得分

疗法水平

疗效确切，临床应用广泛，推广价值高 40

中医药特色优势明显，创新性强 20

操作规范，代表性强，有独到之处 20

理论依据清楚，内涵丰富 10

疗法安全性高，实用性强 10

合 计 100

专
家
评
审
意
见

是否推荐进入决赛？ 推荐□ 不推荐□

评审意见：

专家签名：

年 月 日


