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全国三级甲等中医医院
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河南中医药大学第一附属医院（河南省中西医结合儿童医院、

河南省中西医结合康复医院）是河南省规模最大、建院最早的一

所集医疗、教学、科研、预防、保健、康复为一体的省级综合性

中医医院。是全国三级甲等中医院、全国中药制剂与剂型改革基

地、国家中医临床研究基地、国家中医药国际合作交流基地，设

有博士后科研工作站。







河南中医药大学第一附属医院积极响应国家医卫体制改革，推行

医疗服务改革。于 2013年成立医养结合发展部，主动响应医养结合

相关政策，大力发展医养结合、健康养老、中医养老工作。于 2016

年成为全省首批医养结合试点单位。

近年来医养结合发展部充分利用我院的医疗、护理、康复、教育

培训等优势资源，实行与社区、养老院等机构的密切合作，实现 “养

老”与“医疗、护理、康复、培训”的无缝连接。

依托本部优秀的管理团队、精湛的医疗护理技术、完善的工作流

程和制度，逐步构建一支由医生、护士、营养师、康复师、社工师、

护理员等组成的长期照护专业团队，对协作医院进行技术支持及管理

工作。



医养结合发展部积极开拓医院对外社区、养老院的医疗养老合作

事宜。已陆续与郑州普罗房地产开发有限公司、海南新岸置业有限公

司、河南蒂博医院投资有限公司签署战略合作合同，探索大型医院引

领养老健康产业发展理念，全力打造由社区全周期健康管理服务、社

区医养结合服务、医养结合医院、健康旅居养老、健康养老产品服务

为一体的健康养老产业。创新具有区域和行业特色的 CCRC生命持

续照护社区社区。



我院于 2016年牵头成立河南老年学和老年医学学会医养结合分

会，连续两年举办医养结合产业高端论坛，协助省卫计委全省医养结

合会议，邀请国内外医养结合领域著名专家解读医养结合相关政策及

实践模式，共享国内外养老服务医养结合经验，探讨养老服务医疗卫

生能力建设的路径与交流合作。



医养结合发展部基于国家和地方政府政策指导，结合医院优势医

疗资源，积极探索中医药健康养老的模式、服务路径、服务流程、服

务规范、服务质量标准。践行政府倡导的大型医院引领机构养老、社

区及居家健康养老的医养结合养老体系，服务产品的规划和开发。创

新构建医养结合网络平台，利用网络技术和智慧设备、器材，推进新

型医养结合产业转型和发展的管理体系和运营模式。



医养结合服务范围

医养结合健康服务内容

1、专家名医诊察治疗

遵循“上医之道”理念，倾力于对各种疑难病、慢性病的中医治

疗，提供最专业，最安全，精准化的高品质的中医健康诊疗服务。

2、药膳食疗

中医十分重视饮食调养与健康长寿的辩证关系，以中医理论为知

道，从中医的阴阳五行、脏腑理论、中药药性及配伍等理论为指导来

配制用膳，长期以来，已形成了一套较为系统的理论体系。积极推行

中医药膳食疗保健，对已病及未病人群均能起到显著疗效，更能为居

民的健康长寿做出重要影响.

3、社区及居家健康服务



在协约社区开设延伸门诊，专家及相关医务工作者直接进驻社区，

并为区域人群提供服务。通过云平台信息管理，结合健康医疗服务，

帮助业主以及其家庭从社会、生理、心理等各个角度来系统地关注和

维护健康状态。同时，社区服务中心将辅以心理健康、康复运动、药

膳食疗、音乐疗法、睡眠支持、健康行为体验等相关项目。

4、高端医疗服务中心

根据不同居民需求，探索实行全程管理的特约诊疗模式，与高端

健康管理绑定，实行全流程、立体式、个性化医疗服务，以求与国际

知名医疗门诊服务模式接轨。特约诊疗模式下，工作人员根据病人需

求，协调专家空闲时间，安排特约诊疗，开展一对一或多对一门诊服

务，满足患者个性化的就诊需求，不断开发多元服务产品，满足个性

化医疗需求。

5、居家养老、日间照护中心

在协约社区服务点，对约定老年人进行居家及日间护照服务，关

注老年人社区医疗需求，在综合门诊部设日间照料中心。

6、机构养老服务

在自办、联合开办和协约养老机构，为入住老人提供全方位的医

养结合健康服务。

7、健康科普推广，培育健康生活方式

制定定点健康讲座，推广健康知识，培训中医养生功法，培育社

区及家庭健康生活方式



世界卫生组织公布影响健康因素的关联度是

健康 = 60%生活方式 + 15%遗传因素 + 10%社会因素

+ 7%气候因素+ 8%医疗因素

由此可见想要有好一副好身体首先必须拥有正确的生活方

式，健康生活方式管理核心是养成良好的生活习惯。

健康生活方式是需要培养的，培养的主动性在人们自己。生

活方式管理的观念就是强调个体对自己的健康负责。

8、医疗延伸服务

住院病人，院后服务及健康管理服务。慢病或疑难病病人，出院

http://baike.baidu.com/view/3964092.htm


后仍需维持适度的康复治疗。没有专业医护人员指导，缺乏依从性，

更缺失专业性，不利院后恢复治疗。同时，需要的医疗用品及药品等

缺乏专业队伍提供有保障的服务。在此，我们可以从病人住院期间建

立无缝对接，借助健康档案和病历管理，为院后病人提供专业精准医

疗服务。

9、提供健康相关产品配送服务

为社会需求人群，尤其老年人群提供生活中的健康食品、药膳食

疗、医学运动指导、康复保健器材，医疗技术服务等。

借助河南中一医疗健康管理集团拥有的药房、健康用品超市、医

疗随访及介护服务项目，在医院健康管理平台上，为健康需求人群提

供全方位的、全生命周期健康服务。

关注我们 获得更多健康资讯及医疗服务

电话：0371-61778388


