2013年第1季度河南中医学院第一附属医院细菌耐药监测
检验科  荆鹏伟

为了解我院2013年第1季度细菌流行与临床分离菌的耐药率，用whonet5.6软件对我院2013年第1季度（2013.1.1-3.25）临床分离的非重复菌株的鉴定和药敏结果（MIC法）进行分析（按CLSI2011版判断结果），结果汇总如下。
1、 细菌及其分布

2013年第1季度共分离菌499株（排除同一患者相同部位重复菌株，以下同）。其中革兰阴性菌294株（占59%），革兰阳性菌110株（占22%），真菌95株（占19%）。革兰阴性菌中最常见者依次为克雷伯菌属、大肠埃希菌、铜绿假单胞菌、不动杆菌属、肠杆菌属；革兰阳性菌中最常见者依次为凝固酶阴性葡萄球菌、金黄色葡萄球菌、肠球菌属、肺炎链球菌；真菌中最常见者为念珠菌属（90株，占94.7%），念珠菌属中又以白色念珠菌、热带念珠菌最多（分别占60%、12.6%）。标本分布统计显示72.9%菌株自痰液等下呼吸道标本中分离，其余依次分离自尿液（10.6%）、血液（5.6%）、分泌物（4.0%）、脓液（3.6%）等。临床主要分离菌种分布、细菌在各类标本中分布见表1-表4。
表1  383株革兰阴性菌的分布
	细菌
	菌株数
	构成比(%)

	克雷伯菌属
	58
	11.6 

	大肠埃希菌
	57
	11.4 

	铜绿假单胞菌
	53
	10.6 

	不动杆菌属
	29
	5.8 

	肠杆菌属
	19
	3.8 

	嗜麦芽窄食单胞菌
	12
	2.4 

	产碱杆菌属
	8
	1.6 

	洋葱伯克霍尔德菌
	7
	1.4 

	其他
	256
	51.3 

	总计
	499
	100


表2 110株革兰阳性菌的分布

	细菌
	菌株数
	构成比(%)

	凝固酶阴性葡萄球菌
	38
	34.5 

	金黄色葡萄球菌
	26
	23.6 

	肠球菌属
	17
	15.5 


	肺炎链球菌
	12
	10.9 

	其他链球菌
	10
	9.1 

	其他
	7
	6.4 

	合计
	110
	100


表3  95株真菌的分布
	细菌
	菌株数
	构成比(%)

	白色念珠菌
	57
	60.0 

	念珠菌属某些种
	16
	16.8 

	热带念珠菌
	12
	12.6 

	曲霉菌属
	5
	5.3 

	近平滑念珠菌
	2
	2.1 

	角膜念珠菌
	2
	2.1 

	中间念珠菌
	1
	1.1 

	合计
	95
	100


表4  499株菌在各类标本中的分布

	标本类型
	菌株数
	构成比(%)

	下呼吸道
	364
	72.9 

	尿
	53
	10.6 

	血液
	28
	5.6 

	分泌物
	20
	4.0 

	脓液
	18
	3.6 

	其他无菌体液
	11
	2.2 

	咽拭子
	2
	0.4 

	导管
	2
	0.4 

	脑脊液
	1
	0.2 

	合计
	499
	100


2、 主要耐药菌的阳性率
耐甲氧西林金黄色葡萄球菌（MRSA）和耐甲氧西林凝固酶阴性葡萄球菌（MRCNS）阳性率为53.8%和94.9%；高浓度氨基糖苷类耐药肠球菌（HLAR）阳性率为41.2%。耐甲氧西林葡萄球菌（包括MRSA和MRCNS）对目前临床应用的所有β内酰胺类药物均耐药（除了少数具有抗MRSA作用的新型头孢类），对糖肽类和恶唑烷酮类治疗一般有效，其他类药物需参考药敏结果。临床上对于肠球菌引起的重度感染治疗用氨苄西林、青霉素或万古霉素与一种氨基糖苷类联合具有协同作用，但对高浓度氨基糖苷类耐药肠球菌（HLAR），联合用药则无协同作用。主要耐药菌阳性率见表5。
表5  主要耐药菌阳性率

	耐药菌名称
	总菌株数
	耐药菌株数
	阳性率（%）

	耐甲氧西林金黄色葡萄球菌（MRSA）
	26
	14
	53.8

	耐甲氧西林凝固酶阴性葡萄球菌（MRCNS）
	38
	37
	94.9

	高浓度氨基糖苷类耐药肠球菌（HLAR）
	17
	7
	41.2


3、 主要致病菌对常用抗菌药物的耐药率

发现少量碳青霉烯类耐药肠杆菌科细菌（主要为克雷伯菌属）；克雷伯菌属对氨苄西林、头孢唑啉耐药率很高（均＞70%），对哌拉西林/他唑巴坦、碳青霉烯类、阿米卡星、庆大霉素、环丙沙星、左氧氟沙星的耐药率均＜30%；大肠埃希菌对氨苄西林、氨苄西林/舒巴坦、哌拉西林、头孢唑啉、头孢噻肟、环丙沙星、左氧氟沙星、复方新诺明、四环素耐药率很高（均＞70%），对碳青霉烯类、哌拉西林/他唑巴坦、阿米卡星的耐药率均＜30%；铜绿假单胞菌耐药率＜40%的药物为阿米卡星、头孢他啶；不动杆菌属耐药率＜40%的药物为头孢他啶、碳青霉烯类、阿米卡星；嗜麦芽寡养单胞菌耐药率＜40%的药物为左氧氟沙星、复方新诺明。具体见表6。
革兰阳性菌中的葡萄球菌属、肠球菌属、链球菌属未发现万古霉素、利奈唑胺耐药株。凝固酶阴性葡萄球菌发现少量耐替考拉宁菌株。金黄色葡萄球菌对青霉素、氨苄西林、红霉素、克林霉素的耐药率均＞70%；凝固酶阴性葡萄球菌对青霉素、氨苄西林、苯唑西林、头孢西丁、阿莫西林/克拉维酸、环丙沙星、克林霉素、红霉素的耐药率均＞70%，对阿米卡星、利福平的耐药率均较低（＜30%）；青霉素耐药肺炎链球菌（PRSP）占60%，肺炎链球菌对红霉素、克林霉素的耐药率均＞70%；肠球菌对利福平、环丙沙星、红霉素的耐药率均＞70%。具体见表7。
表6 革兰阴性菌对抗菌药物耐药率（%）
	抗菌药物
	克雷伯菌属（58株）
	大肠埃希菌(57株)
	铜绿假单胞菌(53株)
	不动杆菌属（29株）
	肠杆菌属（19株）
	嗜麦芽寡养单胞菌(12株)

	氨苄西林
	100
	98
	-
	-
	100
	-

	哌拉西林
	51.8
	89.5
	56.6
	96.6
	47.4
	-

	阿莫西林/克拉维酸
	57.1
	66.7
	-
	-
	100
	-

	氨苄西林/舒巴坦
	55.6
	79.6
	-
	46.4
	100
	-

	哌拉西林/他唑巴坦
	17.9
	21.1
	49.1
	46.4
	21.1
	-

	头孢唑林
	97.1
	100
	-
	-
	100
	-

	头孢他啶
	33.9
	50.9
	35.8
	39.3
	42.1
	81.8

	头孢噻肟
	51.8
	71.9
	-
	50
	47.4
	-

	头孢吡肟
	37.5
	66.7
	43.4
	42.9
	26.3
	-

	头孢西丁
	33.3
	33.3
	-
	-
	N
	-

	氨曲南
	38.9
	57.1
	64.7
	-
	52.9
	-

	亚胺培南
	3.6
	0
	54.7
	39.3
	0
	-

	美洛培南
	5.4
	0
	47.2
	39.3
	0
	-

	阿米卡星
	3.6
	3.5
	30.2
	25
	5.3
	-

	庆大霉素
	28.6
	57.9
	60.4
	46.4
	21.1
	-

	环丙沙星
	19.6
	73.7
	62.3
	42.9
	10.5
	-

	左氧氟沙星
	22.2
	79.6
	75
	42.9
	11.8
	27.3

	复方新诺明
	37.5
	70.2
	-
	50
	36.8
	18.2

	四环素
	37
	73.5
	-
	39.3
	41.2
	-


表7 革兰阳性菌对抗菌药物耐药率（%）

	细菌
	金黄色葡萄球菌
(26株)
	凝固酶阴性葡萄球菌(38株)
	肺炎链球菌(12株)
	肠球菌属

(17株)

	青霉素
	100
	100
	60
	52.9

	氨苄西林
	100
	100
	-
	52.9

	苯唑西林
	53.8
	94.9
	-
	-

	头孢西丁
	53.8
	94.9
	-
	-

	阿莫西林/克拉维酸
	53.8
	94.9
	0
	-

	阿米卡星
	30.8
	8.3
	-
	-

	庆大霉素
	65.4
	66.7
	-
	-

	利福平
	42.3
	13.5
	0
	82.4

	环丙沙星
	50
	80
	-
	82.4

	复方新诺明
	26.9
	52.8
	63.6
	-

	克林霉素
	85
	92.3
	90
	-

	红霉素
	88.5
	97.3
	90.9
	70.6

	万古霉素
	0
	0
	0
	0

	替考拉宁
	0
	8.3
	0
	0

	利奈唑胺
	0
	0
	0
	0

	四环素
	53.8
	37.8
	45.5
	52.9


“-”：CLSI无相应折点（解释标准），可能为天然耐药或尚未建立折点；“N”：CLSI有折点但测试数据不足。

四、讨论

1.2013年第1季度细菌分布与去年同期相当，但克雷伯菌分离率明显上升（革兰阴性菌中构成比从第4位上升至第1位）。
2.2013年第1季度特殊耐药菌产酶率与去年同期相比MRSA阳性率有所上升（从33.3%上升到53.8%），MRCNS阳性率有所上升（从80%上升到94.9%）。
3.2013年第1季度主要致病菌对抗菌药物耐药率与去年同期相比有以下变化①肠杆菌科出现少量耐碳青霉烯类菌株（主要为克雷伯菌属）②不动杆菌属对常见药物的耐药率有所下降③凝固酶阴性葡萄球菌发现少量耐替考拉宁菌株④肺炎链球菌对青霉素耐药率明显上升。
